
 

 

 

 

やる気スイッチをＯＮにしよう！ 

校 長 祝原 佳苗 

今年も春が訪れ，東昌小学校の令和６年度が始まりました。３月の卒 

業式では保護者や来賓の方々や在校生に見守られ，７名の子どもたちが 

夢と希望を抱いて本校を巣立っていきました。これまで卒業生を支えて 

いただいたたくさんの皆様に感謝いたします。 

 ８日(月)には新入生１０名が新たに加わり，全校児童５１名でスター 

トする予定です。本年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

４月は希望が膨らみ，やる気が高まる月です。子どもたちの「やる気 

スイッチ」がＯＮになるこの時期によい習慣を身に付け，継続できるよ 

うに学校と家庭，地域で協力していきましょう！ 

 しかし・・・この「やる気スイッチ」ってどうやったらＯＮになるのでしょうか。そもそ

も「やる気スイッチ」は存在するのでしょうか。わたしは，教諭時代に「祝原先生，うちの

子のやる気スイッチはどこにあるんでしょう。探し疲れました・・・」と相談を受けたこと

があり，その時に「やる気スイッチ」について調べてみました。「やる気スイッチ」は脳の中

央下部にある「淡蒼球」や「線条体」のことを指し，ここが活性化すると，集中力や持続力，

興奮などに関係するホルモンがたくさん分泌し，やる気につながることが科学的に証明され

ています。でも，脳の中にあるスイッチを押すことはできません。①体を動かす②睡眠をと

る③バランスのよい食事をとる④成功体験を得ることを考える(宿題終わったらおやつを食

べるぞ！などのお楽しみを自分で考える)この４つがＯＮになるとスイッチが入るのだそう

です。わたしの経験からいうと，学期の変わり目やほめられた時や何かが分かるようになっ

たり，できるようになったりした時もＯＮになるように思います。 

 さあ新学期が始まります。まずは，基本的な生活習慣を整えて子どもたちの「やる気スイ

ッチ」をＯＮにしましょう！ 

 

「主体的で対話的で深い学び」を目標とした現学習指導要領下での教育課程も３年目を迎

えました。そこでは，いろいろな人の話を聴き，いろいろな意見の合意形成により，最適解

を求めることの重要性が謳われています。今年度も，東昌小は共に学び 共に伸びる を学校

教育目標に掲げ，友達と協働して粘り強く学習に取り組み，今求められている学力を身に付

けた子どもの育成を目指しつつ，今日も東昌日和 をキャッチフレーズに，温かな学校づくり

に努めてまいります。保護者の皆様，地域の皆様どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿児島市立東昌小学校 

令和６年度 No.1  令和 6 年４月１日発行 

公式 SNS で，学校の様子を公開中！ 

公式 Instagram は，右の QR コードより， 

アクセス。フォローをお待ちしています。 

 

公式 HP では，学校の様子だけでなく，たくさん

の情報を公開しています。 

ぜひ，右の QR コードよりアクセスしてください。

 

【校 訓】 よく考え 素直で たくましい子 【キャッチフレーズ】 今日も 東昌日和  

３月２７日の校庭 

校庭の桜がちらほら咲き

始めました 

令和６年度もどうぞよろしくお願いいたします 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌸卒業，おめでとう🌸～これからの活躍に期待！～ 

～４月２日（火） 新１年生購入用品受取期間 

４月 ８日（月） 新任式・始業式 

         入学式 

   ９日（火） 身体計測，視力検査 

         ※全学年 給食開始 

  １０日（水）～いじめ問題を考える週間（～22 日） 

  １１日（木） 交通教室 

  １２日（金） 知能検査（２，４，６年） 

  １６日（火） NRT（標準学力）検査（２，４，６年） 

  １７日（水） 家庭訪問（～１９日） 

         尿検査回収（～１８日） 

         耳鼻科検診（全学年） 

  １８日（木） 全国学力・学習状況調査（６年） 

  ２６日（金） 授業参観，PTA 総会 

         学級 PTA 

※４月は，土曜授業はありません。 

５月 ７日（月）～スケッチ週間 

  １０日（金） 心臓検診（１年） 

  １１日（土） 土曜授業 

         体力運動能力調査（３～６年） 

         集団下校（青パト隊紹介） 

  １５日（水） 歯科検診（全学年） 

  １７日（金） 全校美化活動 

  ２２日（水） さつまいも植付け（１，２年） 

  ２３日（木） プール掃除（３～６年） 

  ２５日（土）～ニコニコ月間 

  ２９日（水）～修学旅行（５・６年）（～３０日） 

  ３１日（金） 一日遠足（１～４年） 

 ５月１９日（日）に愛校作業を予定しています。PTA 総

会の後，詳細についてはお知らせいたします。 

☆登校の見守り，ありがとうございます☆ 

令和５年度定期人事異動について 

 令和５年度定期人事異動により，３名の先生方が東

昌小学校を去ることになりましたので，ご報告いたし

ます。 

【転出】 

教諭  池田 克俊  奄美市立屋仁小学校 教頭 

講師  田下 秀樹  日置市教育委員会社会教育指導員 

主事  逆瀬川 弘  鹿児島市立八幡小学校 

 

 ４月より，２名の先生を迎えることになりました。

詳しくは，職員紹介と共に５月号に掲載いたします。 

【転入】 

教諭  初田 健一  天城町立天城小学校より 

主事  濵田 ひろみ 鹿児島市立田上小学校より 

 令和５年度も，東昌小学校の子ども達に，大きな

事故等がなく終えることができました。これも，い

つも見守って下っている地域の方，保護者の方のお

かげです。日頃のご支援に，感謝申し上げます。 

 先日の児童集会で，感謝の思いを伝える会を開き

ました。児童通学保護員の九万田さん，藤山さんを

代表とする青パト隊の皆様に，子どもたちが寄せ書

きをして，感謝の思いを伝えました。 

 見守っている方からも，あいさつができていて素

晴らしいですと褒めていただき，子どもたちも喜ん

でいました。これからも，東昌小学校の子ども達が，

安心・安全に登下校できますよう，よろしくお願い

いたします。 

感謝の気持ちを寄書きにして，

みなさんに渡しました！ 

 ３月２２日に，第７７回卒業式が行われました。 

 今年度は，７名の児童が卒業を迎えました。東昌小の

リーダーとして活躍した７名，PTA を中心にご支援い

ただいた保護者の皆様，ご卒業おめでとうございます。 

 在校生はさみしくなりますが，皆さんの思いを受け継

ぎ，東昌小学校をアップデートしていきます。卒業生の

みなさんも，勉強や部活動などでご活躍されることを期

待しています。 


