
給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

ミルクパン バターパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

イタリアンスパゲティ ビーンズスープ

アスパラガスのソテー チキンのピザソースいため

ごはん

ぎゅうにゅう ごはん

ぶたじる ごはんのうえののせる ぎゅうにゅう

さわらのさいきょうやき にくじゃが

ごはん ひじきとくるみのつくだに

ぎゅうにゅう ごはん

ちゅうかコーンスープ ぎゅうにゅう

ホイコウロウ とうふのわかめのみそしる

フィッシュバーガー 　 さんまのごまあげ

（バーガーパン，しろみさかなフライ もやしのソテー

タルタルソース，キャベツ） こくとうパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やさいスープ やきぶたラーメン

アーモンドいりこ

ちらしずし なかよしどんぶり

ぐをまぜる ぎゅうにゅう かける ぎゅうにゅう

うおそうめんじる くきわかめのごまいため

もものゼリー

ミルクパン

ぎゅうにゅう

はるやさいのシチュー

フルーツミックス

ミートボールカレーライス

かける ぎゅうにゅう

フレンチサラダ

チキンライス

ぐをまぜる ぎゅうにゅう

はるキャベツのスープ

ヨーグルト

しょくパン（1年～4年は1枚）

まくらざきのかつおサンド

ぎゅうにゅう

かぼちゃのポタージュ

ぐをまぜる たけのこごはん

ぎゅうにゅう　

こんさいごまじる

給食
きゅうしょく

配
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日
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9 月
げつ

23 月
げつ

は
し

11 水
すい は
し

25

10 火
か は
し

24 火
か

12 木
もく

26 木
もく は
し

しんきゅう　にゅうがく　おいわいこんだて

27
は
し

は
し 金

きん

水
すい は
し

18 水
すい

13 金
きん

16 月
げつ

17 火
か

19 木
もく

こうないしょくいくのひ

20 金
きん は
し


