
給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

キムタクごはん

ぐをまぜる ぎゅうにゅう ごはんにかける かつおくんカレー

にくだんごとはるさめのスープ ぎゅうにゅう

わかめちゃんサラダ

ごはん　 ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかとじゃがいものうまに 　 かみなりじる

だいずもやしのちゅうかあえ ぶたキムチソテー

チーズパン

ごはん　 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう マーボーじゃがいも

コンソメスープ ぷるぷるフルーツ

豚肉のケチャップからめ パエリア

ぎゅうにゅう

コッペパン・いちごジャム やさいスープ

ぎゅうにゅう こくとうパン

やさいたっぷりシチュー ぎゅうにゅう

ひじきとナッツのサラダ ほうれんそうとベーコンのスパゲティ

さけそぼろずし はな*はなサラダ

ぎゅうにゅう ごはん

うおそうめんじる ぎゅうにゅう

りんごミルクパン かぼちゃのみそしる

ぎゅうにゅう いかのてんぷらのなんばんづけ

ミートボールのちゅうかに あじつけのり

とうもろこし ごはん

ごはんにかける かみかみどんぶり ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう かいかに

けんちんじる にがうりのつくだに

ごはん　 しょくパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きらすのみそしる かみかみデミシチュー

かつおのはらがわのみりんぼし すいか

もやしのカレーソテー ビビンバ

バターパン ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう わかめスープ

かぼちゃのミートソースに

レモンドレッシングサラダ

カレーピラフ

ぎゅうにゅう

クラムチャウダー

ヨーグルト

ミルクパン

ぎゅうにゅう

ぴりからフォー

げんきまめ

は
し

12 火
か

18 月
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は
し

13 水
すい は
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もく

15 金
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5 火
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教育
きょういく

実習生
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　坂元
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