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『空はどうして青く見えるの』
学 校 長 有 村 恵

校庭から空を望むと松尾城址の山々の緑と刈り取り前の黄金色に輝く稲穂のコントラス
トが見事に調和しています。故郷吉田の変わらぬ原風景です。秋空は，空気が澄んでいる
せいか，どこまでも青が深いものです。
さて，そんな青空を見ながら，かつて受け持った１年生の子供の質問をふと思い出しま

した。『先生，空が青いのはどうしてなの。』私は不意を突かれ，満足に答えることがで
きませんでした。そこで，自戒を込めて調べてみました。（参考『講談社コクリコ』から）

空が青く見えるのには，「太陽の光」と「空気」の２つが大きく関わっています。太陽
の光は白っぽく見えますが，実は赤・橙・黄・緑・青・藍・紫といった色が混ざっていま

す。絵の具は混ぜれば混ぜるほど黒に近づきま
すが，光は混ぜるほど白くなるのです。そして
光は色ごとに「波長」が違います。波長は，紫
に近づくほど短く，赤に近づくほど長くなりま
す。太陽の光の波長は，紫に近づくほど短く，
赤に近づくほど長いのです。太陽の光は地球に
降り注ぐとき，空気の層を通過してきます。空
気中には酸素や窒素の分子がたくさんあって，
これらに太陽の光が当たると，光が散らばりま
す。これを「散乱」と言います。散乱の仕方は
波長によって違い，波長が短いものほど強くパ
ーンと散らばります。長い波長のものは散乱せ
ず，そのまま通過します。青の光が空で散らば
って，空が青く見えています。太陽の光に含ま
れる色のうち，短い波長を持っている青や紫だ
けが上空で散乱し，それを地上から見ることで
空が青く見えるのです。それ以外の色は散乱せ

ずにそのまま地上に届いていますが，全部の色が混ざっているので白っぽい光として見え
ます。
それでは，夕焼けや朝焼けはどうして赤っぽく

見えるのでしょう。同じ理屈で，夕焼けや朝焼け
が赤っぽく見える理由も説明できます。昼間，太
陽が頭上にあるとき，太陽の光が地上に届くまで
に通る空気の層は数十kmほどです。ところが，夕
方や早朝のように太陽が地平線に近いときは，何
百，何千kmもの空気の層を通ってくることになり
ます。そうなると太陽の光のうち，まず青の光が
散乱してしまい，他の色もだんだん散乱して，最
後に自分のところまで届くのは，波長の長い赤っ
ぽい色だけになるのです。波長の長い，赤っぽい
光だけがぶ厚い空気の層を通り抜けてくることが
できます。
また，空が白っぽく見えるときがあるのは，晴

れているのに，空が白っぽく見える日もあります。これは，多くの場合，上空に漂ってい
る水蒸気（目に見えない水の粒）が原因です。水蒸気が多い日は，青以外の色も水の粒に
ぶつかって散乱してしまうので，色が混ざって白っぽく見えるのです。上空にチリやホコ
リが多いときも同じようになります。大陸のほうから黄砂やPM2.5が飛んできたときに空
が白っぽく見えるのは，粒子そのものが見えているのでなく，光がその粒子に当たって拡
散している影響が大きいのです。その逆で，山の上で空が青くきれいに澄んで見えるのは，
海面から離れているので湿気が少なく，空気にチリやホコリが少ないからなんです。

以上のことから，１年生に空が青い理由を説明してみましょう。
「太陽は光を出しているよね。太陽の光は，実は青とか赤とか黄色とか，いろんな色が集
まっているんだ。それで，太陽の光は宇宙から地球に届くとき，地球を覆っている空気を
通り抜けてやってくるんだよ。そのとき空気の中にある小さな粒に光が当たって，あちこ
ちに飛び散るんだ。いろんな色の中で，青い光が一番散らばりやすくて，空のところで散
らばるから空が青く見えるんだよ。」

澄んだ秋空を校庭から見上げながら，まだまだ知らないことが多いことを反省し，何事
も学んでいかなくてはならないなと思うことでした。

 



 １０月１８日（水）に令和５年度吉野地

区学校保健研究協議が行われました。本校

の研究主題を「生涯にわたって，心豊かに

たくましく生きぬく力を育む健康教育の推

進」～「食」で育む児童の心とからだ～ 

と題し，学校における取組（給食指導，野菜

作りや米作りなど）や学校保健委員会での

取組に（親子料理の実施と紹介・講演会等），

について発表を行いました。 

 また，研究協議では，１３グループに分

かれて本校のテーマ「食育」について学校や家庭での取組や課題等について協議を行いまし

た。どのグループも，家庭での食の取組について活発な意見が出されました。 

 最後に，学校医や鹿児島市教育委員会の先生方から「食」の大切さに関する指導助言をい

ただきました。吉野地区１５小中学校の保護者約１００名が来校してくださいました。御参

加いただいた皆様ありがとうございました。 

  

 

 

 

  

 

 

 １０月は校内読書月間でした。ペア読書や・読書祭り・先生方や保護者による読み聞かせ

等様々な取組が行われました。読書祭りのアニマシオンでは，全校で大いに盛り上がりを見

せ，楽しく活動することが出来ました。読書に関する様々な取組を実施することで，本に出

会う良い機会になったと思います。本大好き吉田っ子が今後も増えますように…。 

令和５年度吉野地区学校保健研究協議会が行われました 

 

 吉田小フォト（１０月） 
  「稲刈り」   

 

１０月２５日（水）５・６年生を対象に

健康教室を行いました。学校薬剤師の木下

先生がたばこ・お酒・薬物等の危険性につ

いて動画を交えてお話をしてくださいま

した。病院で処方された薬も定められた分

量以上に摂取すると薬物乱用になること

を学びました。身 

近に潜んでいる危 

険。薬物について 

改めて考える良い 

機会となりました。 

 

健康教室 

校内読書月間（ペア読書・読書祭り・読み聞かせなど）

ペア読書 秋祭り 読み聞かせ 


