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学校だより 第２号 
 

 Ü  － 

 ゴールデンウィークが明け、１年生は宿泊学習、２年生は修学旅行、３年生は上級学校

説明会と校外学習と、各学年とも大きな行事が行われました。行事を通して、体だけでな

く、顔つきや行動が大人っぽくなったなと成長を感じることが増えています。ゴールデン

ウィーク中も部活動等の大会が連日あり、少し疲れがたまっているのではと心配をします

が、毎朝元気なあいさつとともに登校してくる姿に、頼もしさを感じます。その一方で少

し表情が冴えないなと思う生徒もいます。２２日（月）から教育相談も始まっています。

この機会に心配なことや悩んでいることがあれば、先生方に遠慮なく相談してください。 
さて、人生山あり谷あり。うまくいく時ばかりでないのは大人も同じです。昨年度から

「しなやかなたくましさ」を身に付けてほしいという話をしています。そのためには、①

ネガティブ（否定的、消極的）思考をポジティブ（肯定的、積極的）思考に②自分のよさ、

強みを知る③他者の存在に気付き感謝の心を表す。この３点が大切です。そして、それ以

上に大切なのが、一歩ずつでも前に進もうとする意欲・覚悟です。 

以前にも紹介した橋本左内のことを覚えているでしょうか。橋本
はしもと

左内
さ な い

（1834～1859）は、

江戸時代末期に越前（現在の福井県）に生まれ、幼いころから神童と呼ばれ、日本の行く

末を憂えて活動し、将来のリーダーになると期待されながら、安政の大獄で２５歳の若さ

で処刑されてしまいました。彼が１５歳の時に、今の自分を戒め、立派な大人になるため

の心得をまとめたものが「啓発録
けいはつろく

」。その最初で「稚
ち

心
しん

を去
さ

る（子供っぽい心を捨てる）」

ことについて書いています。その一部分を現代語訳すると次のようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 勉強をしないといけないと分かっていながら、ゲームをしたり、スマホを触ったり、動

画にふけったり、ダラダラとだらしなくのんびりと過ごし、親の目を盗んで勉強をしてい

るふりをしてなまけるわりには、困ったときには親に頼ったり甘えたりするのは幼稚な気

持ちを捨てることができていない証拠。中学生になると「おもしろそう」「楽しそう」だ

けではだめで、「一つでも多くのことを学ぼう。」とする構えがないと学べないことも多

くなります。分からないと言って投げ出し、うまくいかないとすぐ人のせいにして当たり

散らす。自分とその運命を変えようと思うなら、結局、自分で何とかする以外に方法はな

い。心を入れ替えて「よし！」と一歩踏み出してみる。なりたい自分を強く思い描き、な

りたい自分をつくっていく。そういう覚悟で前に進もうとしていると、自然と周囲の人が

手を差し伸べて、背中を押してくれるものです。一歩ずつ前進。胸をはって。笑顔で。 

 

ブログを随時更新しています。アドレス https://www.keinet.com/yoshihic/blog/ 

 稚心とは幼い心ということで、子供っぽいということだ。（中略）何にしても幼いということを離

れない間は、成長することはできない。人においては竹馬や凧、打毬といった遊びにばかり

ふけって、時には菓子や果物、ごちそうをむさぼり、だらしなくのんびりとした生活を送って、

父母の目を盗み、勉学や仕事を怠け、ときには父母によりかかり、一方で父兄の威厳をはば

かって、とにかく母親の膝の下に隠れようとするものたちである。１３や１４にもなって、学問を

志した身にもなって、この幼い心が少しでも残っているときは、何事も上達するに至らず、し

ょせん天下の大物となることはかなわないのです。 
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「ＳＣ来校」はスクールカウンセラーが来校する日です。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  

 

 

 

 2 名の卒業生が教育実習を行っています。 

６月の主な行事 

スクールカウンセラーに相談してみませんか。 

５月２２日（月）から、６月９日（金）までの３週

間、２名の大学生が本校で教育実習を行っています。お

二人とも本校の卒業生です。田邊先生は１年５組に、下

村先生は３年１組に配属されており、主に国語科の授業

で実習を行います。授業でお世話になる生徒も多いと思

いますが、それ以外の生徒も声をかけたり、あいさつを

したりしてください。 

田邊
た な べ

 信
し

歩
ほ

 先生（写真左）下村
しもむら

 奈津
な つ

紀
き

 先生（写真右） 

市のスクールカウンセラーは昨年度に引き続き東光司（ひがし みつじ）先生で

す。基本的に火曜日に終日来校されます。学校生活や家庭での悩み、課題等、困った

ことについて相談してください。勤務のない日や他の曜日の来校もありますので、事

前に吉野東中学校教頭（℡：099－243－7600）に相談の予約をしてください。 

また、県が派遣するスクールカウンセラーも昨年度に引き続き稲益由紀子（いなます 

ゆきこ）先生です。稲益先生は月に１～２回、金曜日の午後にいらっしゃいます。日

程が分かり次第案内しますので、こちらも事前に電話で相談の予約をしてください。 

お二人とも生徒と保護者、生徒のみ、保護者のみでの相談などに対応します。カウン

セリングは原則として校舎４階の相談室で行いますが、状況によっては他の場所での

カウンセリングもできますので、御相談ください。 

 日 曜 行　事  日 曜 行　事  日 曜 行　事

1 木 11 日 週休日 21 水
花いっぱい活動〔２年、６校時〕
学校納金日〔２年〕
市ＳＣ来校（終日）

2 金 12 月
職員会議（授業は５校時まで）
市ＳＣ来校（終日） 22 木

生徒会学校専門部会（放課
後）　学校納金日〔３年〕

3 土 週休日 13 火
市郡中学校総合体育大会（１
日め） 23 金

花いっぱい活動〔１年、６校時〕
学校納金日〔予備日〕

4 日 週休日 14 水
市郡中学校総合体育大会（２
日め） 24 土 週休日

5 月
第１回小中連携研修会（授業は５
校時まで） 15 木

市郡中学校総合体育大会（３
日め）　市ＳＣ来校（終日） 25 日 週休日

6 火
性に関する学習〔３年、５、６校時〕

市ＳＣ来校（終日） 16 金
市郡中学校総合体育大会（４
日め） 26 月

7 水
内科検診・結核検診（14:20～)
市郡中学校総合体育大会陸上
競技（１日め）

17 土 週休日 27 火 期末テスト１日め

8 木
市郡中学校総合体育大会陸上
競技（２日め） 18 日 週休日 28 水

期末テスト２日め
市ＳＣ来校（終日）
第２回家庭教育学級

9 金
市郡中学校総合体育大会陸上
競技（予備日） 19 月 花いっぱい活動〔３年、６校時〕 29 木

期末テスト３日め
体育大会選手・役員選出（４校時)

10 土
土曜授業
教育講演会 20 火

学校納金日〔１年〕
30 金

期末テスト前

部活動停止

6/22（木）

～6/28（水）
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 鹿児島市立少年自然の家では、国内外で活躍する講師陣との出会いやＡＬＴとの交

流、鹿児島の歴史と文化に関する学習、宿泊体験活動等を通して、郷土に愛着と誇り

を持ち、グローバルな視野で次世代を切り拓くリーダーの育成を目的として、かごし

ま創志塾の第９期生を募集しています。コミュニケ 
ーションスキルを磨きたい、史跡をめぐって専門家 
の話を聞きたい、世界を取り巻く諸問題について専 
門家の話を聞いて自分の考えを深めたいなど、多彩 
な講師陣と体験活動により、大きく成長できるチャ 
ンスです。募集要項や申込方法等については、次の 
アドレスにアクセスしてください。 
 https://www.city.kagoshima.lg.jp/kyoiku/kyoiku/syonenshizen/top.html 

令和５年度 次世代を切り拓く青少年育成事業 

かごしま創志塾 第９期生募集中です。５月３１日（水）締切。  

令和 5 年度ＰＴＡ総会を対面で行いました。 

５月２日（火）に、本校体育館において、ＰＴＡ総会を実施しましたところ、当日

１３９名が出席、委任状が２６３名分提出され総会が成立しました。４年ぶりに対面

で実施することができ、お互いの顔を見ながらの総会は、やはりいいなあと思いまし      

た。進行もスムーズでした。子供が楽し 

く充実した学校生活が送れるように、学 

校と保護者が連携し、協力し合って、自 

分たちも活動を楽しみながら学んでいけ 

る、そのようなＰＴＡ活動になればと思 

います。今年１年間、よろしくお願いし 

ます。総会の後、部活動の保護者会も行 

われました。 

 
令和 5 年度の執行部役員の皆さんです。 

＜女子バレーボール部＞ 

 鹿児島市北部地区中学校バレーボール春季大会 二位トーナメント準優勝 
＜陸上部＞ 

 令和５年度姶良地区春季陸上競技記録会 
 中学校男子走り幅跳び 第１位 記録６ｍ１１（大会新記録） 

３年１組 森田 梨楠 
中学校女子走り幅跳び 第３位 記録４ｍ６０ ３年４組 堀切 琳心 

＜自転車競技＞ 

みやざき県民総合スポーツ祭 
  種目男子タイムトライアル D→F→G→H→I→J 第２位 記録２分２７秒６７ 
  エリミネーションレース 男女Ａ～Ｊ 第３位 

ポイントレース 男女Ａ～Ｊ     第３位 記録１６点 
男子ロードレース Ｄ 第３位    以上全て ３年４組 日髙 虎太郎 

＜バドミントン部＞ 

  第５１回鹿児島県中学生大会 男子の部 準優勝  ３年４組 橋口 寛史 

生徒の活躍 
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 修学旅行の思い出 


