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    鹿児島市立吉野東中学校 

    学校だより 第 5号 

令和７年 10月 15日 

 

 

「請求書の人生」と「領収書の人生」 
 

                              校 長 田中 準章  
 

 10 月に入り、今年度も半分が過ぎました。学校行事も一つ一つが「大成功」という言葉とともに終わ

っていきます。９月 28日に開催された体育大会も、雨で開催が危ぶまれましたが、10時スタートでかえ

って思い出深いものになったのではないでしょうか。生徒たちは午後まで力の限り競技し、精一杯応援

していました。私はそんな生徒の姿が見られて、感激の一日となりました。 

 

 さて、今回は今年の１月に亡くなられた自動車用品チェーン店「イエローハット」の創業者にして、

“掃除の神様”の異名をとる鍵山秀三郎氏の言葉を紹介します。 

 「いい生活」はモノに支配されていますから、「もっと、もっと、･･･」という心が働き、いわゆる

「請求書」を出す人生になってしまいます。「いい人生」とは心で支配されていますから、「ありがと

う、ありがとう」という心が働き、いわゆる「領収書」を出す人生になります。 

 「もっと、もっとという利己心」と、「ありがとう、ありがとうという利他心」。考えてみれば、最

初から自分のものは一つもありません。私たちは、裸で生まれました。全くの無一物、ゼロです。すべ

て与えられたものばかりです。すべて領収書の人生です。この事にどれだけ目覚めることができるか、

そして、感謝できるか、そのお返しとして、どれだけ他に喜びを与えることができるか、これが自分磨

きのすべてだと思います。そして、自分の存在によって、周りのすべてに、人に、社会に、生き物に、

自然に、地球すべてに、どれだけ与えることができたかによって、その人の人生の価値が決まってくる

のだと思います。「いい生活」より「いい人生」を求めて、「請求書の人生」より「領収書の人生」を

送っていきたいものです。 

「人間は、自分のことばかり考えているうちは、悩みが尽きることはありません。ところが、いつも周

囲の人や多くの人のことを考えている人には、悩みというものはありません。」（鍵山秀三郎氏） 
 

NHKの朝ドラ「あんぱん」で出てきたフレーズ「人生は喜ばせごっこ」が頭に浮かびました。 

＜校訓＞ 礼節 勉学 錬磨 勤労 

“もっと、もっと、もっと”際限なく求めて欲しがって生きるのは、「請求書の人生」であると、知

人の有吉説志様から教えていただきました。 

有吉様は、幼い頃お祖母さんから、寺社にお参りした時は「ありがとうございます」と請求書ではな

しに領収書のお参りをしなさい、と教えられたそうです。 

 向上心や探求心は人の成長に欠かせない大切な条件ではありますが、度の過ぎた欲求は人を卑しく

し、ひいては国家の尊厳を傷つけることにも繋がります。 

 有吉様のお話を通じて、求めるばかりではなく、いま与えられているものごとに感謝の心を持つ「領

収書の人生」を歩めと教えていただきました。         

 

日本には領収書の生き方をしている方が大勢おられますが、そういう方は世間から注目されることは

ありません。請求書の生き方をする人が派手で目立つのに比べて、領収書の生き方をする人は地味で人

目につかないところが共通しているからです。  

誰からも注目されず、光の当たらないところで、いつ報われるか分からないことにも心を込めて取り

組んでおられるそのお姿からは、卑しさは微塵も感じられません。  

他人に頼ったり、求めたりすることなく、人の役に立つことだけを念頭において、一途に歩み続ける

お姿は、人を惹き付ける豊かな魅力を備えています。 

（月刊「致知」より抜粋） 
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 体育大会当日は明け方から激しい雨でしたが、１時間半遅れの 10 時

に開催することができました。開会式はテントの中、全員参加の短距離

走はカット、午前の競技を一部午後に回すなど、一部予定を変更しなが

ら、昼食をはさんで無事最後まで実施することができました。 

「出しきれ、東魂！～511色の４３（よさ）を輝かせ‼～」の大会スロ

ーガンのもと生徒たちは、長縄跳び、応援合戦、学級対抗リレー、フォ

ークダンス（３年）、色別対抗リレーで力の限り競技し、まさに

「全力応援、全力プレー」でした。結果は、競技の部、応援の部

ともに赤組の優勝でしたが、躍動、満足、感動の体育大会でし

た。体育大会が終わる頃は素晴らしい青空が広がっていました。

ご来賓の皆様、保護者や地域の皆様、応援をありがとうございま

した。子供たちにとってもよい思い出となりました。 

 

 

  毎年３年生を対象に実施され

る全国調査の結果をお知らせしま

す。国語では、書くことについて

は全国・県を上回りましたが、話

すこと・聞くことは下回りまし

た。また、知識及び技能の「言葉

の特徴や使い方に関する事項」の

通過率はとても低く課題です。今

後も書くことに取り組みながら読書や辞書の活用を推進していき

ます。数学では図形に関する問題に課題があります。また、思考

・判断・表現に関する問題を苦手としている生徒が多いです。今

後は発展的な問題にチャレンジさせながら、活用力を伸ばす授業

を工夫していきます。 

ご家庭では家庭学習の習慣化に向けてご協力をお願いします。 

 

  

※敬称略 

【水泳】第 60回県中学校秋季学年別水泳競技大会（9／7） 

 中学 1年 男子 100ｍ自由形：第１位、男子 50ｍ自由形：第１位 ⇒ 今針山 桔平（１-１） 

 中学３年 男子 100ｍバタフライ：第３位 ⇒ 今針山葉太（３-２） 

【剣道】鹿児島市中学校新人剣道大会（10／4） 

  １年男子個人の部 優勝 潟村 愛輝（１-１）  女子団体の部 第３位 

  昇段審査 ２段合格  江口 優利奈（３-４） 名島 颯志（３-４）  初段合格 ６名 

【ソフトテニス】第 57回鹿児島市新人ソフトテニス大会（10／4） 1年女子の部 優勝 

 

○第 62回南日本硬筆展（9／13） 南日本新聞社賞 吉満 心咲（２-３） 

○中学生ボランティアジュニアリーダー認定証 平山 愛優（３-４） 

   ○鹿児島市中学校理科に関する研究記録審査会  入選 9名 

全国学力・学習状況調査（4月 17日実施） 

 栄光の軌跡～入賞おめでとう～ 

 

第 43回体育大会、大成功！（9月2８日） 

10月後半の主な行事

13日(月) ㈷スポーツの日

15日(水) 保健指導：薬物乱用防止（３年）

16日(木) 芸術鑑賞教室、PTA執行部会

17日(金) 英検IBA、生徒会学校専門部会

22日(水) 生徒会引継式・新役員任命式

保健指導：薬物乱用防止（2年）

23日(木) PTA理事会

24日(金) 第2回市内共通実力テスト（3年）

31日(金) 学習発表会（合唱コンクール）

11月前半の主な行事

３日(月) ㈷文化の日

４日(火) 地域生徒会（｢吉野東の日｣打合せ）

地域が育む｢かごしまの教育｣県民週間

　学校自由参観（～７日）　

５日(水) 後期生徒総会

第３回学校運営協議会(小中合同)

８日(土) 吉野東の日（土曜授業）

13日(木) 性に関する学習（２年）

14日(金) ３年学年学級PTA、進路説明会

全国を100とする。 
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