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生徒指導部 

令和 7年 9月 17日㈬ 「練磨」 「勤労」 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 №７ 
令和７年度 

目 標 を 目 指 し て や り 抜 く 強 い 意 志 を‼ 

体 育 大 会 練 習 始 ま る 
「俺の敵は…だいたい俺です。」 

ス マ ホ の 使 用 時 間 が 条 例 に … 

このニュースは、8月 25 日に愛知県の豊明市議会が「豊明市スマートフォン等の適正使用の推進に関する

条例」案を提出。9 月 22 日に採決が行われ、可決されれば 10月から施行されるようです。条例には「仕事・

家事・学習時間・移動時間などを除く余暇時間にスマホなどを使用する場合、1 日 2 時間以内を目安とする」

「対象はすべての豊明市民約 6 万 8000 人と市内の学校に通う 18 歳未満の子どもで、小学生以下は 21 時ま

で、中学生以上の未成年は 22 時まで」「スマホだけでなくパソコン、タブレット、ゲーム機器なども含む」

とあります。 

 スマホに関するニュースはこれだけではありません。韓国では、小・中・高校生の授業中のスマホなどの使

用を制限する改正法案が可決。2026年 3月から施行され、制限の基準や罰則などは各校で定めるとされてい

ます。 それ以外の国でも、オーストラリアでは 2024年 11 月に世界で初めて 16歳未満の SNS使用を禁止

する法案が可決され、2025年 12月から施行。アメリカでも学校でのスマホ禁止や SNS 

の利用制限を行う州があるほか、フランスでも 15 歳未満の SNS利用を制限する方針で 

あるなど、世界的にスマートフォン等の使用について、様々な動きがあります。 

 みなさんは大丈夫でしょうか。スマホの使用について見直すきかっけにしてみましょう。 

中学校生活における大きな学校行事の 1 つである

「体育大会」が 9月 28日(日)に実施されます。11日㈭

から全体練習が始まりました。暑い中での練習になり

ます。水分補給(補充用としてペットボトルは可)や汗の

処理等をしっかりとして、本番に向けて練習を頑張り

ましょう。 

※体育大会までは体育服で過ごしてよい期間です。 

※予行練習、体育大会当日については、熱中症対策グ

ッズの持ち込み可です。(詳細は別紙プリント確認) 

※体育服のシャツが出ている生徒が多いようです。き

ちんと着こなしをしましょう。 

「行く手に大きな壁が立ちはだかっていたら、その向こうに帽子を投げろ。」というアイルランドのこと

わざがあります。帽子をとるために、その壁を乗り越えなければならなくなります。目標達成の満足度

は、自信やさらなる勇気をもたらします。しかし、多くの場合は、その過程でいろいろな壁にぶつかって

しまうことが多いと思います。そのとき、壁の向こうに希望を投げ込み、それを越えていくという強い

意志が人生を切り開いていくのではないでしょうか。 

 ですが、もちろん目標の実現に向けた道のりは決して平坦ではありません。例えば、勉強にしても、ス

ポーツにしても、芸術にしても自分なりに努力したつもりでもうまくいかないこともあると思います。

一流と言われる人も同じように苦しい経験や挫折を味わいながらそれを乗り越えて 

来たのです。優雅に泳ぐ白鳥も、見えない水面下では懸命に水をかいています。 

 困難を乗り越

えながら訓練を

受け続ける宇宙

飛行士難波六太。

「じゃあ、君に敵

はいないと…？」

という問い掛け

に、一言一言かみ

しめるように答

えた。自分の夢を

散々邪魔して、 

足を引っ張り続けたの

は、結局自分であった

ことを振り返る。 

漫画「宇宙兄弟」より 



イチロー選手が小学 6年生で書いた作文 

 

 

・明確な夢をもっている。 

・夢を叶えるために必要なことを具体的にしている。 

・夢に向けての努力を継続している。 

・客観的に自分自身の分析ができている。 

・自分の長所（自信のあること、得意なこと）がはっきりとしている。 

・自分を支えてくれた（くれる）人への感謝の気持ちを忘れない。 

イチロー選手は、高校ではエース（投手）として甲子園に出場し、高校卒業後、1991年ドラフト 4位

でオリックス・バファローズに入団しました。プロ野球では首位打者(打率が最も高い)を 7回、最年少で

シーズンMVPを獲得、最多安打の記録を樹立するなど、華々しい活躍をしました。 

その後、メジャーリーグに移籍し、(投手として日本から移籍した選手はいたが…)野手がメジャーリー

グで活躍できるか疑問視する声もある中、2004年には 262安打を放ち、メジャーリーグのシーズン最多

安打記録を更新しました。 

 イチロー選手は引退後、プロ野球経験者が高校、大学で指導するために必要な「学生野球資格回復制

度」の研修会を受講し、資格回復の認定を受けました。以来、高校生を指導するため各地を訪問するな

ど野球のさらなる普及活動を行っています。 


