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令和 7 年 10 月 29 日㈬ 「練磨」 「勤労」 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 №８ 
令和７年度 

薬 物 乱 用 防 止 教 室 

「 辛 」 ＋ 「 ― 」 ＝ 「 幸 」 

「10月の生活目標」 

 

雨 を 吹 き 飛 ば し た 体 育 大 会 

「辛い」と「幸せ」は、漢字の形がとてもよく似ています。

「辛」に横棒を一本足すと「幸」になることから、人生の

辛さと幸せは紙一重であるとよく言われます。この“もう

一本”は、人とのつながりや自分自身の努力、希望など、

人生を前向きに変えるきっかけを象徴しています。「辛」

は苦しみや痛みを、「幸」は手かせを外した自由や喜びを

表すとも言われます。似ているからこそ、辛い時期がある

から幸せを実感できる、という人生の真理が漢字に込め

られているのです。この漢字の違いが示すように、私たち

の人生も、ほんの少しの変化やきっかけで大き 

く変わることがあるのではないでしょうか。 

「薬物乱用防止教室」(3 年生:10/15㈬、2 年生:10/22㈬)が実施されました。

最初に DVD を通して身近な薬物の危険性について考えました。自分たちが

思っている以上に薬物は身近に潜んでいること、周りと関係性の中で断り切

れず薬物に手を出してしまうこと、薬物によって身も心も壊されていくこと

など、感じることができたと思います。後半はスライドをもとに、実際にど

のような薬物があるのか、薬物が人にどのような影響を与えるかなど詳しく

お話しいただきました。また、市販薬の過剰摂取(OD:オーバードーズ)につい

ての説明もありました。薬物に対して正しい知識をもち、しっかりと「NO!」

と言える強い意志を持つ必要があります。 

時間を守り、落ち着いて過ごそう。 

・遅刻ゼロ。 

(８時正門通過) 

・室内での正しい過ごし方を再確認する。 

(周りへの思いやりと配慮) 

・完全下校時刻の厳守。 

(10 月:十七時四十分) 

「出しきれ、東魂！ ～511 色の４３（よさ）を輝かせ‼～」のスローガンのもと、体育大会が実施されました。当日朝

からの雨模様で、実施できるかどうか心配されましたが、一部競技はカットとなったものの、無事に実施することができ

ました。長縄、学級対抗リレーでは、どのクラスも一致団結して声をかけ合いながら取り組んでいる姿が素敵でした。結

果以上にクラスの絆を深めることができたのではないでようか。応援団も素晴らしい演舞と力強い声で体育大会を盛り

上げてくれました‼学習発表会(10 月 31 日㈮)も頑張りましょう。 

応援団（白） 

応援団（赤） 

長縄 

長縄 

フォークダンス 

学級対抗リレー 

鹿児島中央警察署 

生活安全課少年係 

田中さん 

(10/15㈬ 3 年生) 

身近に潜む薬

物の危険… 

(DVD) 



『大谷翔平選手に学ぶ！！』 

 下の表は，メジャーリーグで大活躍している「大谷翔平選手」が花巻東高校時代に書いた

「目標達成シート」です。シートの中央には，叶えたい目標として「プロ 8球団からドラフ

ト 1位指名を受ける」と書かれています。そして，その目標を達成するための必要な要素が，

詳しく書いてあります。(大谷選手の活躍とともにこのシートも有名になりました。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

より具体的なことが書かれていて，高校生が書いたとは思えない内容です。このような考

え方を持っているからこそ，着実に目標に近づき，１つずつ達成し，さらにその先に行った

のではないでしょうか。 

このシートで印象的なものは「人間性」「運」という項目です。一見，野球とは直接関係

ないようですが，大谷選手が世界で活躍するまでの選手になったのは，この「人間性」「運」

がカギだったのかもしれません。(写真はエンジェルス時代の大谷選手です。) 

 

 
試合中にも関

わらず，ごみを

拾ってポケッ

トの中に。 

審判に対して笑顔で対応。 記者やファンの対応も丁寧。 


