
  「礼節」 「勉学」  吉野東中学校 

生徒指導部 

令和 8 年 1 月 19 日(月) 「練磨」 「勤労」 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和７年度 

使 い 方 ひ と つ で … 

 №10 

規 範
き は ん

意 識
い し き

の 醸 成
じ ょ う せ い

 

マ ナ ー 教 室 ( 面 接 指 導 ) 

2 学期終業式、3 学期の始業式において、生徒指導面からで『規範
き は ん

意識
い し き

』

について全校生徒に話をしました。『規範意識』とは「社会(集団生活)のル

ールを理解し、それを守ろうとする意識」のことです。私たちは、家族や

学校、地域といった様々な「社会」の中で、周囲の人たちと関り合いなが

ら生きています。もし、誰かが自己中心的な行動をとったり、誰かが「き

まり」を守らなかったりしたら、その「社会」は秩序
ちつじょ

のない、生きにくい

ものとなってしまいます。お互いの関わり合いを大切にしていこうとす

る思いが行動の根幹
こんかん

となるのが規範意識で「叱られるのが怖いから…」

「誰かが見ているから…」でなく、主体的に「きまり」などを守ろうとす

る確かな規範意識の醸成
じょうせい

を図っていくことが大切です‼ 

「規範
き は ん

意識
い し き

」とは… 

 

 

 

“規範意識の高まり” 

 

社会(集団生活)のルール

を理解し、それを守ろうと

する意識 

￥

￥ 
一人一人が安心して楽しく学

校生活を過ごすことができる。 

12 月 17 日㈬に鹿児島高等学校の小森園猛先生を講師として迎え、3 年生を

対象に「マナー(面接指導)教室」を実施しました。“面接で勝つためには”とい

うテーマで、面接における所作
し ょ さ

や受け答えについて、詳しく指導していただき

ました。面接については、本校の卒業生も含めて 3 名の高校生が模擬面接を行

い、実際の面接の雰囲気を感じることができました。面接では受験生に「マナ

ー」が身についているかどうかを、服装身なり、あいさつ、返事、礼の仕方等を通

して見るとのことでした。これらは一朝一夕
いっちょういっせき

で身につくものではないので、中

学校生活はもちろん、日常生活で意識することが大切ですね！ 

「マナー」とは、相

手を大切に思いやる

気持ち。思いやり。

ここで差が出でます‼ 

「あいさつ」は今後の人生の中で、絶対に役立

ちます。今日から意識改革をしましょう。 

(３つのあいさつ…会釈 15°、普通礼 30°、最敬礼 45°) 

右のポスターはスマホ使用に関する啓発ポスターです。「ス

マホの時間、わたしたちは何を失うのか」というタイトルがあ

り、スマホを長時間使用することで『睡眠時間』『学力』『脳機

能』『体力』『視力』『コミュニケーション能力』を失う可能性がある

と書かれています。中学生のスマホ所持率は年々高まり、子ど

もたちにとってより身近なツールとなっています。もちろん、

正しい使い方をすることで、得られるメリットは大きく、学習

にも役立つ有益なツールです。しかし、使い方を間違えれば、

ポスターにあるように、多くの物を失ってしまう可能性があり

ます。特に心身の成長が大きい中学生という時期であればなお

さらです。また、スマホの使用に起因するトラブルも多く発生

し、そのトラブルの内容も複雑化しています。スマホの使用に

ついて改めて考えてみましょう。 



 

鹿児島県警察のホームページには、“犯罪被害に遭わないために”様々な啓発資料や動画等もありま

す。まずは、正しい知識をもつことが大切です。「知らなかった…」「人に頼まれたから…」では済まさ

れません。自分の安全は、自分で守れるようにしましょう。 

動画もあります。 


