
令和５年度 課外活動（部活動）実施計画 

 

１ 基本的な考え方 

  生徒ならびに顧問教師の任意の活動として行われるものである。但し，活動のための施設等については，

公費ならびにＰＴＡ会費からの補助をもって 充当し，個々の消耗品については個人負担とする。なお，勤

務を要しない日等の活動についても，年間計画の中に記入され，校長の了解を受けるものとし，単に対外試

合等のための活動のみでなく，より多くの生徒に教育的経験を与える場であることが望ましい。 

 

２ 目標 

 (1) 集団活動を通して教師対生徒・生徒相互の人間的な交流を深め，集団の目標を個人の目標と適合させ

る能力や，集団の中で個人の役割を果たしていく能力を養う。 

 (2) 規律正しい活動を通じて所属感・連帯感を育成し，さらに根気強さを培い，自主不屈の精神を養う。 

 (3) 規律を遵守する習慣を養うことによって，公民としてのマナーや道徳性を身につけさせる。 

 

３ 本年度の努力点 

 (1) 練習の苦しみを乗り切る耐性を養う。 

 (2) 活動内容を充実強化する。 

 (3) 生徒の自主的・自立的活動を促進する。 

 

４ 構成および設置する部 

 (1) 生徒の希望者により構成する。 

 (2) 部長の選出の仕方や部長の役割については，各部に任せる。       

(3) 部長と顧問教師が話し合いの上，適宜活動を継続する。 

 (4) 設置する部（カッコ内は顧問。※先頭に書いてある先生が正顧問） 

    卓球部 （  ） 

    ブラスアンサンブル部 （  ）   

５ 指導と管理運営規則 

 (1) 入部，退部は生徒・保護者の意思による。退部・転部については，顧問・学級担任・保護者（本人）

の三者で話し合いの上，決定する。 

 (2) 特に１年生の部活動加入に関しては，５月２日（火）までを体験入部期間とする。また，練習時間お

よび練習内容などの面においても十分な配慮をして，過労におちいることのないようにする。原則とし

て６時には帰宅させる。 

 (3) 土曜日・日曜日・祝日等の部活動は，必要がある場合，顧問教師の指導の下に実施する。 

 (4) 土曜日・日曜日・祝日等の部活動への参加は，通常の登校形態に準ずる。 

   （自転車は許可されている生徒に限る。） 

 (5) 部活動は顧問教師の指導の下になされることを原則とする。但し，顧問不在の場合は，必ず代理責任

者（本校職員）に依頼し，管理に万全を期すること。（生徒だけの練習は禁止する。） 

 (6) 長期休業中の活動は部活動予定表に基づいて実施する。 

 (7) 練習時間および下校時刻を守って活動する。また，下校指導の徹底を図る。なお，日没，天候の様子

により，終了・下校の時刻は変更する場合がある。 

  (8)  土・日いずれかは休みとし、平日１日（水曜日）も休みとする。ただし，試合などで２日間とも実施

した場合は，平日に休みを入れる。 



 (9) 練習試合や試合の場合は，必ず事前に保護者の承諾を得る。 

 (10) 試合に参加する際は，日時・場所・参加人数等を明記した文書を保護者・全職員へ配布すること。 

 (11) 施設・用具等の使用に関しては各顧問で協議する。 

 (12) 施設・用具の保管，整理に留意する。 

 (13) 中間テスト３日前，学期末テスト７日前は活動を中止する。（対外試合についても原則禁止） 

 (14) 着衣・所持品・所持金等の保管については部内で十分に注意し，盗難などに気をつける。 

 

６ 課外活動実施までの手順と日程 

 (1) 入部申込書の配布  ４月 ７日（金）学校生活オリエンテーションにて配布 

 (2) 入部申込書の提出    【２･３年生】４月 10日（月）  【１年生】５月 ８日（月）まで 

 

７ 課外活動部員規則 

 (1) 入部希望者は，保護者の承認を得た上で，学級担任を経由して各顧問に，入部願および同乗依頼書を

提出する。 

 (2) 部員は次に定めることをしっかり守る。 

  ア 常にスポーツ愛好者としての誇りを持って行動すること。 

  イ 学校の規則，生徒心得をしっかりと守ること。 

  ウ 常に向上心を持ち，学業と練習に最善を尽くすこと。 

  エ 定められた日課と練習内容を真剣に実行すること。 

  オ 都合で練習に参加できない時は，必ず本人が顧問に届けること。 

  カ 自分に厳しく，他人には寛容な態度を持つように心がけること。 

  キ 克己，忍耐，節度，努力，敢闘の精神を忘れないこと。 

 (3) 上記(2)の事項を守れない場合は，活動を停止させられることがある。 

   

 ８ 練習時刻（２段で表記された月について，上段は「月初め～15日」，下段は「16日～月終わり」を表す。） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

終了時刻 
１８：１５ 

１８：３０ 

１８：３０ 

１８：４５ 
１８：４５ １８：４５  

１８：００ 

１７：４５ 

 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

終 了 時 刻 
１７：４５ 

１７：３０ 
１７：１５ １７：１５ １７：３０ 

１７：３０ 

１７：４５ 

１８：００ 

１８：１５ 

※ 下校時刻は，練習終了時刻の１５分後までとする。 


