
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

７月４日（火）～６日（木）にか

けて、各学年を対象とした保健
教室が行われました。１年生は
「薬物乱用防止・飲酒乱用防
止」を、２年生は「喫煙防止」を、
３年生は「血液と健康」をテーマ
に、健康な生活を送るためにど
のようなことに気を付けて生活
すればよいかを学びました。こ
の学習を通して、生徒たちは、

改めて自分の大切さに気付くこ
とができたようです。 

 
７月２１日（金）～８月３１日（木）まで、夏休みになります。夏

休み中も、生徒たちが自分自身を大切にして過ごしてくれるこ
とを願っています。また、保護者の皆さまはもちろんのこと、地
域の皆さまの見守りがあると、生徒も安心して夏休みを過ご
せると思います。気になることがありましたら、学校にも情報を
お寄せいただけるとありがたいです。 

 

 

７月５日（水）、５人の
ALT が来校し、３年生
の授業に入って生徒た
ちと交流しました。自己
紹介では、生まれ育っ
た国の紹介をしたり、ご自身の
学生時代の様子を紹介したり
して、生徒たちに文化の違いを
伝えてくれました。 
授業が始まる前は、英語で

会話をすることに不安をもって
いた生徒たちも、実際に授業で
交流すると、意外と会話が通じ
て自信をもつことができたようです。 

 

 

６月７日（水）の陸上競技を皮切りに、６月１６日（金）までの
期間、令和５年度鹿児島市中学校総合体育大会が開催され
ました。 

それぞれの競技で、生徒たちは全力を尽くしました。結果は
それぞれですが、これまでの練習や努力は、今後も生徒たち
の心に残り続け、今後の生活に役立つことと思います。 
保護者の皆さま、地域の皆さま、ご協力とご声援ありがとう

ございました。 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 

８月 SC来校日: １日(火) ７日(月)午前 ２１日(月) ２２日（火）午後 

 

鹿児島市郡中学校総合体育大会の結果 
（３位までに入った団体と個人を紹介します） 

≪陸上競技≫ 
女子総合 ２位 吉野中学校 
男子低学年４×１００ｍＲ ２位 吉野中学校 
女子共通４×１００ｍＲ ２位 吉野中学校 
男子共通砲丸投 １位 外薗 慎之助（３年４組） 
女子３年１００ｍ １位 森山 心月（３年３組） 
男子２年１００ｍ １位 吉村 飛雄真（２年７組） 
女子共通走高跳 ２位 有上 凛香（３年３組） 
男子共通三段跳 １位 前田 昂樹（３年６組） 
女子１年１００ｍ １位 福崎 心遥（１年７組） 
女子共通２００ｍ ２位 森山 心月（３年３組） 
男子共通走幅跳 ３位 前田 昂樹（３年６組） 

≪水泳競技≫ 
男子総合 １位 吉野中学校 
女子総合 ２位 吉野中学校 
男子２００ｍメドレーリレー １位 吉野中学校 
女子２００ｍメドレーリレー １位 吉野中学校 
男子２００ｍフリーリレー １位 吉野中学校 
女子２００ｍフリーリレー ２位 吉野中学校 
女子２００ｍ自由形 ３位 園田 優（３年１組） 
女子１００ｍ平泳ぎ １位 國料 姫菜（３年６組） 
女子２００ｍ平泳ぎ １位 國料 姫菜（３年６組） 
男子１５００ｍ自由形 １位 月迫 葉空（３年１組） 
男子４００ｍ自由形 １位 月迫 葉空（３年１組） 
男子４００ｍ自由形 ２位 淺井 蓮（３年８組） 
男子２００ｍ自由形 ２位 淺井 蓮（３年８組） 
男子２００ｍ背泳ぎ ２位 冨ヶ原 航樹（２年１組） 
男子１００ｍ背泳ぎ ３位 冨ヶ原 航樹（２年１組） 

≪バドミントン競技≫ 
女子団体 ３位 吉野中学校 
女子１・２年ダブルス 優勝 白田 絢音（２年３組） 野元 あい（２年６組） 
女子１・２年ダブルス ３位 堂地 恋維（２年４組） 村山 あみ（２年８組） 
男子１・２年シングルス ２位 宮野 諒（２年３組） 

≪柔道競技≫ 
男子団体 ２位 吉野中学校 
男子個人７３kg 級 １位 二宮 琉樹（２年２組） 
男子個人７３kg 級 ２位 内村 浩人（２年１組） 
男子個人８１kg 級 １位 鬼塚 晴瑠太（３年６組） 
男子個人９０kg 級 １位 河野 伊吹（３年７組） 
女子個人４４kg 級 １位 山田 葵（２年２組） 

≪空手道競技≫ 
学校総合 ３位 吉野中学校 
男子団体形 ２位 吉野中学校 
男子団体組手 ２位 吉野中学校 
２年男子個人組手 ３位 東郷 斗娃（２年８組） 
女子団体組手 ２位 吉野中学校 
２年女子個人形 １位 肥後 ことね（２年５組） 
２年女子個人組手 ３位 肥後 ことね（２年５組） 

【県総体出場競技】 
 陸上 水泳 バドミントン 柔道 空手道 卓球 テニス 
  男子バレーボール 女子バレーボール 男子ソフトテニス  

日 曜 主な行事等 

１ 火 出校日 
３ 木 国体・かごしま大会式典練習会（２年） 

１１ 金 （祝）山の日 リフレッシュウィーク（～１７日） 

１４ 月 学校閉庁日（～１５日） 

１８ 金 国体・かごしま大会式典練習会（２年） 
２０ 日 ３年ＰＴＡ親子ふれあい活動 
２１ 月 出校日 

２６ 土 国体・かごしま大会式典練習会（２年） 

 

 

＜校訓＞やればできる 「自主」「気魄」「創造」 

令和５年７月２０日(木)  ７月号 


